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ACTIVITE PHYSIQUE  28
JEU DE L’OIE de la FORME

Intérieur Extérieur Petits Grands Famille

MATERIEL

DISPOSITIF

BUT DE L’ACTIVITE

Le plus jeune joueur lance le dé et réalise l’exercice indiqué 
sur la case.
S’il réussit, il peut se positionner sur cette cas jusqu’à son 
prochain tour.
S’il échoue, il reste sur sa case initiale.
Chaque joueur joue à chacun son tour.
OBJECTIF : Atteindre la case « ARRIVEE » en premier.

FORME(S) DE JEU

Niveau facile : Un joueur est déclaré vainqueur dès qu’il 
franchit la case « ARRIVEE »
Niveau difficile : Un joueur est déclaré vainqueur s’il 
tombe PILE sur la case « ARRIVEE ». Sinon, il recule 
d’autant de cases que le dé l’indique et retentera sa 
chance au prochain tour.
On peut :
- Doubler les durées demandées
- Imaginer d’autres règles

- Un plateau de jeu en fonction du niveau choisis 
- Soit en imprimant les modèles
- Soit en les reproduisant sur une feuille
- Soit en plaçant des POST-IT/morceaux de papier 

numérotés de 1 à 24 placés au sol.
- 1 dé
- Des pions
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