
USEP62 - 16 rue Aristide BRIAND ARRAS
delegue.usep62@gmail.com
06 50 93 53 39

ACTIVITE PHYSIQUE  35
MIME

Intérieur Extérieur Petits Grands Famille

MATERIEL BUT DE L’ACTIVITE

Choisir dans sa tête un sport, un geste sportif, un matériel 
sportif ...
Mimer pour le faire deviner au public
Celui qui a réussi à faire deviner le plus de mots a gagné.

FORME(S) DE JEU

On peut jouer :
- Réaliser des enchaînements de gestes sportifs et 
demander au public de les mémoriser puis de les 
reproduire
- Ajouter de la musique pour faire son mime !
- Ajouter un temps maximal pour réussir à faire deviner
- Utiliser des cartes: piocher au hasard et faire deviner aux 
autres ( sans leur montrer la carte !)

DISPOSITIF 

1 mime face à son public (les autres membres de la 
famille)
On change les rôles à chaque mime.
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