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ACTIVITE PHYSIQUE  38
LA CORDE A CHANTER

Intérieur Extérieur Petits Grands Famille

MATERIEL BUT DE L’ACTIVITE

Exécuter la comptine entière sans que la corde ne se 
bloque.

FORME(S) DE JEU

On peut jouer :
• seul,
• à plusieurs, alternativement ou en parallèle si on 

dispose de plusieurs cordes à sauter.
• Les sauts peuvent prendre différentes formes :

• Sauter sur place ou en se déplaçant.
• Sauter pied droit, pied gauche, pied droit, pied 

gauche,… ;
• Sauter pieds joints ;
• Sauter en croisant les pieds ;
• Sauter sur un pied ;
• Sauter sur l’autre pied ;
• …

DISPOSITIF 

Le joueur chante en sautant dès le début de la 
comptine. 

- 1 corde à sauter par joueur

Quand il a nommé l’animal, il saute 4 fois en imitant son 
cri.
Lorsque la corde se bloque ou que le joueur se trompe 
dans les paroles, il reprend la comptine dès le début.
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