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ACTIVITE PHYSIQUE  54
DEPLACEMENTS COMBINES

Intérieur Extérieur Petits Grands Famille

MATERIEL
BUT DE L’ACTIVITE

1. Enchaîner les différentes combinaisons
2. Créer des cartes avec les différentes combinaisons. Les 

combiner pour créer une sorte de »danse » à 2.

FORME(S) DE JEU

Penser à :
• Organiser des combinaisons à 3
• Inventer de nouvelles combinaisons.

DISPOSITIF 

AUCUN

• Trouver un espace dans lequel 2 personnes 
peuvent se déplacer en toute sécurité.
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