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. BUT D€ L'ACTIVITE
e - 4 bouteilles d'eau
e - 1 ballonou 1 boule de chaussettes
° * Je lance le ballon en le faisant rouler pour marquer un but &
. mon adversaire qui tente de l'arréter en restant & genoux ou
o . en se couchant au sol.
6 . «  Puis mon adversaire fait la méme chose.
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. Penser & :
° * Faire 5 lancers, puis 5 lancers pour mon adversaire et
1y e compter les points.
5 ° * Limiter le temps de jeu
Q. ° » Utiliser d'autres objets roulants ou glissants + ou —
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