Jg ACTIVITE PHYSIQUE 58 A 'H"M
USSP oeuF €T LA POULE il o ‘Y

PY Intérieur Extérieur Petits Grands Fomille ‘ ,05 )
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: MATERIEL °
. BUT D€ L'ACTIVITE
e - 1 ballon
e - 1 espace libre
e - 1 chronométre * Lle renard doit réussir & « voler » 'ceuf de la poule en
° essayant de retourner la poule.

o . Régles de sécurité :

6 . 1. Je ne me fais pas mal

U e 2. Je ne fais pas mal aux autres

A _ . 3. Je ne laisse pas |'autre me faire mal

= o - | joueurprend le ballon, se met & quatre pattes et le

O e protége avec son corps

D ° L'autre joueur est le renard.
[ J
° Penser a :
o * Réussir arécupérer l'oeuf en 30’
° * Changer les réles
¢ * Compter les points et faire un « match » en 10 points
° en changeant de réle chaque fois que le temps de 30
¢ secondes est écoulé.
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