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ACTIVITE PHYSIQUE  60
PAIR ou IMPAIR

Intérieur Extérieur Petits Grands Famille

MATERIEL
BUT DE L’ACTIVITE

• Moi ou mon adversaire annonce « pair » ou « impair ».
• Les deux joueurs montrent en même temps ,un certain 

nombre de doigts de la main qui était dans leur dos. 
• Si le total des doigts des mains des deux joueurs est pair et 

que celui qui avait fait l'annonce avait dit « pair » alors il 
marque un point sinon c'est l'autre qui marque un point.

• Le vainqueur fait l'annonce suivante.
• Faire une compétition sur trente secondes ou plus

FORME(S) DE JEU

Penser à :
• jouer à une main, à deux mains 
• avec des dés 
• à 2, trois, et plus. 

DISPOSITIF 

- 1 partenaire J
- 1 chronomètre

- Je me place face à mon adversaire
- Chaque joueur place une main dans le dos

http://gmail.com

