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ACTIVITE PHYSIQUE  63
M « EAU »LLKY

Intérieur Extérieur Petits Grands Famille

MATERIEL
BUT DE L’ACTIVITE

Marquer des points :
Pour abattre les quilles, les joueurs lancent le m « eau » llkky », Il 
y a deux façons de marquer des points :
- si un joueur fait tomber une seule quille, il gagne autant de 
points que le nombre inscrit dessus ;
- si un joueur fait tomber plusieurs quilles, il gagne autant de 
points que de quilles abattues. 

Le joueur qui réussit à marquer au  moins 51 points a gagné.

FORME(S) DE JEU

Penser à :
• Augmenter ou diminuer la distance entre le point de 

départ et les quilles ...
• Augmenter ou diminuer le nombre total de points à

gagner.

DISPOSITIF 

- 13 bouteilles  d’eau (petites ou grands) : 12 
numérotées de 1 à 12: la 13ème bouteille doit être 
lestée avec du sable, de la semoule, du riz ....

Placement des quilles.
Identifier un point de départ placé à 3 ou 4 m.
Il faudra lancer la bouteille lestée pour abattre les quilles.
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