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ACTIVITE PHYSIQUE  68
DICTEE SPORTIVE

Intérieur Extérieur Petits Grands Famille

MATERIEL
BUT DE L’ACTIVITE

Chaque participant exécute le mouvement correspondant à :
• La 1ère lettre de son prénom
• La dernière lettre de son prénom
• La lettre correspondant à un nombre choisi entre 1 et 26
• La 1ère et la dernière lettre d’un mot choisi par un

participant
• TOUTES les lettres d’un mot choisi créant ainsi un

enchainement.

FORME(S) DE JEU

DISPOSITIF 

- 1 tapis ou une couverture
- Le tableau des lettres à exécuter
- 1 espace dans lequel on peut gigoter

Dupliquer l’affiche des mouvements 
OU 
Recopier la description des mouvements en fonction de la 
lettre de l’alphabet indiquée en haut de chaque page

• Ajouter un temps maximal pour exécuter un mouvement
• Pour les plus grands, Faire la chorégraphie de la lettre

précédente ou de la lettre suivante.

http://gmail.com
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