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ACTIVITE PHYSIQUE  71
ATTRAPE CHAUSSETTES

Intérieur Extérieur Petits Grands Famille

MATERIEL
BUT DE L’ACTIVITE

REUSSIR A ATTRAPER LES CHAUSSETTES EN SAUTANT VERS LE 
HAUT.

Faire autant de tentatives nécessaires pour réussir à 
attraper toutes les chaussettes.

FORME(S) DE JEU

DISPOSITIF 

- Un fil tendu à travers une pièce 
- Des chaussettes accrochées avec des pinces à linge

• Faire un défi : Combien de chaussettes attrapées en X 
essais

• Proposer aux enfants de parcourir une certaine distance
en courant avant de sauter pour attraper la chaussette.
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