Favoriser 'engagement
dans le travail scolaire

Face au travail scolaire, il n'est pas toujours aisé d'obtenir 'implication de son enfant.
Or, quelques astuces inspirées des théories de I'engagement peuvent s'avérer utiles.

Obtenez un premier oui :

9 Cherchez & obtenir un premier “oui” de la part de votre enfant, a partir
’ d’'une question anodine, facile & accepter. Une fois ce premier pas
franchi, il s'impliquera plus volontiers dans d'autres activités.

Exemples : "Acceptes-tu au moins d'écrire ton nom et la date sur la feuille 7.
"Je regarde seulement le premier exercice ; pour les autres, c'est toi qui verras. 0K ?”

Rusez avec la charge de travail :

Faites une demande exagérée qui provoquera probablement une réaction
de rejet de la part de votre enfant.... avant d'en soumettre une deuxiéme

plus acceptable, qui correspondra a celle que vous visiez initialement.

Exemple : Proposition 1 : “Tu vas faire toute cetle page d'exercices” ;
proposition 2 : "Finalement, je veux bien que tu réalises seulement les 3 premiers.”

Valorisez votre enfant :
Attribuez a votre enfant une qualité morale en rapport avec ce que vous
o attendez de lui. Il acceptera sans doute plus facilement le travail scolaire
demandé pour &tre en cohérence avec la vertu que vous lui avez
attribuée.

Exemples : "Comme tu es quelgu un de logique, tu devrais pouvoir résoudre ce probléme.",
“Tout le monde sait comme tu es tenace. En persévérant, tu parviendras 8 mémoriser
cette legon.”
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