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Obésité 

 

Ce loup là a un appétit débordant. Il dévore tout : sangliers, montagnes, forêts. Et bien sûr, 

il grossit ! Il s’aperçoit qu’il change et décide d’agir... Un régime ? C’est plus facile à décider 

qu’à tenir. Un traitement ? Les docteurs n’arrivent pas à convaincre le loup qui décide de les 

avaler aussi… Comment le loup parviendra-t-il à récupérer son physique d’Apollon ? 

L’obésité est ici abordée avec beaucoup d’humour ; une première partie, comique et 

poétique à la fois, déplie une liste infinie de ce que mange le loup et de l’incongruité de 

certains aliments. La seconde apporte des solutions en finesse et sans stigmatisation. 

- Faire la liste de l’ensemble des « aliments » qu’ingurgite le loup et en souligner 

l’incongruité, mais aussi l’aspect poétique 

- Repérer le changement qui s’opère dans l’apparence du loup jusqu’à la prise de 

conscience de son obésité, quitte à revenir aux pages précédentes 

- Proposer alors aux enfants d’émettre des hypothèses quant à la suite du récit : comment 

le loup peut-il retrouver ses abdos et ses biscoteaux ? Puis poursuivre le récit… 

- Rendre explicite la solution qui s’est imposée au loup : pourquoi a-t-il retrouvé la ligne ? 

Quelles sont ses bonnes résolutions ? Là encore revenir sur le changement physique du 

loup au fil des pages 

- Sortir éventuellement de l’album pour évoquer les dangers de l’obésité sur la santé 

physique et psychologique (l’album ne se recentre en effet que sur un problème 

esthétique) et des principes de prévention : bouger quotidiennement, avoir une 

alimentation équilibrée... 

Quelques mots clés 
Faim 

Manger 

Loup 

Bouger Sédentarité 

Complexes 

Et de quoi ça parle ? 

Ce que je peux en faire... 

Le loup qui avait 

toujours faim 
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