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On pourrait dire que cet album parle de la différence dans la normalité ; on y rencontre en effet 

des enfants qui n’aiment pas les épinards même s’ils sont en fauteuil roulant, d’autres qui 

aiment faire des bêtises… Au fil de ces pages, ni peur ni pitié, pas de bons ou de mauvais 

sentiments non plus, juste des enfants qui finalement ne sont pas si différents les uns des 

autres, et peuvent apprendre à se connaître pour mieux vivre ensemble.  

- Après une première lecture intégrale, prendre le temps de relire la première page, d’y revenir pour 

l’expliciter : tous les enfants se ressemblent dans leurs différences. Il n’est toutefois pas question 

d’occulter la question du handicap et des problèmes qu’il pose dans la vie de ces enfants en 

particulier, mais bien de valoriser le fait que tous les enfants ont des traits de caractère divers, des 

choses qu’ils aiment, qui les font rire ou pleurer… qu’ils sont finalement à la fois tous différents 

mais qu’ils se retrouvent sur certains aspects, quelles que soient leurs singularités. 

- Proposer aux enfants de se retrouver dans une des pages (moi aussi j’aime faire des bêtises, ou 

escalader, déteste la soupe ou encore les épinards…) 

- Leur proposer, s’ils ne l’identifient pas, de créer leur propre page : et moi, que dirais-je finalement 

sur moi ? En quoi je suis différent ? En que je suis un enfant comme les autres ? 

- Revenir sur la deuxième page « Je suis handicapée. Tu sais ce que ça veut dire ? » pour proposer 

aux enfants de répondre à cette question 

- Proposer de lire la galerie de portrait de l’album qui ne figure pas sur la vidéo (page suivante) 

- Ressource : panneau « sport et handicap » de la série « USEP et discrimination » produite par 

l’USEP62 (pages suivantes) pour provoquer le débat - possibilité de se référer à la malle « sport 

scolaire et handicap » de l’USEP (https://usep.org/index.php/2017/09/06/sport-scolaire-et-

handicap/) 

Quelques mots clés 
Différence 

Fraternité 

Normalité 

Inclusion 
Discrimination 

Stéréotypes 

Et de quoi ça parle ? 

Ce que je peux en faire... 

On n’est pas si différents 

Les p’tites lectures 

de l’USEP62 

https://usep.org/index.php/2017/09/06/sport-scolaire-et-handicap/
https://usep.org/index.php/2017/09/06/sport-scolaire-et-handicap/
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« Sport et handicap », extrait de l’exposition « USEP et discrimination », USEP62, 2015 



« Sport et handicap », extrait de l’exposition « USEP et discrimination », USEP62, 2015 


